Skolni rok:
2024/2025

Preventivni program skoly

1. ZAKLADNi UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa skoly, pro kterou plati

tento PPS

Zakladni skola, Praha 4, Ke Katefinkam 1400
Ke Katerinkam 1400, 149 00 Praha 4

Jméno a prijmeni feditele

Mgr. Jifi Simon

Telefon na feditele

226 809702

E-mail na feditele

skola@zskaterinky.cz

Jméno skolniho metodika prevence

Mgr. Jana Svobodov3, Ing. Michaela Labuta

Telefon

Svobodova - 226 809 704, Labuta — 226 809 716

E-mail

svobodova@zskaterinky.cz, labuta@zskaterinky.cz

Specializacni studium

Svob. - ANO |Labuta - NE

Realizator vzdélavani

Pedagogicko —psychologicka poradna pro Prahu 1,2 a4

Jméno vychovného poradce

Mgr. Vladislava Smetanova, Mgr. Markéta Dobrovoln3,

Mgr. Katefina Polakova



mailto:svobodova@zskaterinky.cz

Telefon Smetanova 226 809 705, Dobrovolnd 226 809 726,
Polakova 226 809 727
E-mail smetanova@zskaterinky.cz, dobrovolna@zskaterinky.cz,

polakova@zskaterinky.cz

Specializacni studium

Ano Ne Ne

Realizator vzdélavani

VOS Pedagogicka, Praha 6

Jméno skolniho psychologa

PhDr. Leona Plockova - Koutenska

Telefon

226 809 736

E-mail

koutenska@zskaterinky.cz

Jméno specialniho pedagoga

Mgr. Jana Skoupilova

Telefon

226 809 722

E-mail

skoupilova@zskaterinky.cz

Pocet ttid Pocet Zakud/student( Pocet ped. pracovnik(
PFipravna tfida 1 14 2
Z8 - 1 stupeii 19 429 39
ZS - ll.stupeni 16 328 30
Celkem 36 771 71



mailto:smetanova@zskaterinky.cz
mailto:dobrovolna@zskaterinky.cz

2. STRUCNA ANALYZA SITUACE

Skola je sidlistni, sklada se z deseti pavilond, z nichZ jeden patii SJ a SD

Ve skolnim roce 2024/2025 skolu navstévuje 771 zaka bydlicich prevainé v Praze 11.

Mezi nejvétsi rizika v loriském roce patfily problémové vrstevnické vztahy v nékterych tfidach 1. i 2. stupné a skryté, popf. prokazané zaskolactvi.
Castym jevem bylo také pouzivéani elektronickych cigaret v budové $koly. Mezi problémové oblasti patii také bezpeéné chovani na internetu, zejména
zverejnovani osobnich informaci na socialnich sitich a nevhodna komunikace, ¢asto nevyzadand. | tomuto druhu rizikového chovani je treba v
nasledujicim Skolnim roce vénovat zvySenou pozornost v oblasti prevence.

Z dtvodu posileni primarni prevence byly od fijna 2015 zavedeny tfidnické hodiny ve vsech tfidach v casovém rozsahu 1 vyucovaci hodiny mési¢né.
Pokracuje také spoluprace s externimi organizacemi, které realizuji komplexni dlouhodoby program primarni prevence ve vSech tridach skoly,
jednotlivé bloky programu byly prizplisobeny aktualnim potfebam. Mezi tyto organizace patfi zejména Proxima Sociale, o0.p.s., Zdravotnici, s.r.o. a
daldi. Svou &innost v rdmci primarni prevence ukondila spole¢nost Zivot bez zavislosti, se kterou jsme dlouhodobé Gspéiné spolupracovali, zejména
pfi realizaci prevence na 1. stupni. Pro letosni Skolni rok hledame dalSi moznosti externi spoluprace.

Ve skolnim roce 2023 — 24 probéhla také selektivni prevence ve tfidé 3.D — realizdtorem Proxima Sociale, zaméreni — vrstevnické vztahy, prace
s pravidly, tvorba zdravého tfidniho kolektivu.

Ve $kole dobfe funguje Skolni poradenské pracovisté sloZzené ze t¥i vychovnych poradkyf, dvou metodicek prevence, $kolni psycholozky, specidlni
pedagozky, socidlni pedagozky, garanta pro praci s nadanymi zaky a kariérové poradkyné. Od fijna 2021 pracuje ve Skole jako Skolni psycholozka
PhDr. Leona Plockova-Koutenska, kterd ma bohaté zkusenosti s diagnostikou détského kolektivu. Jeji sluzby v hojné mife vyuZzivaji zaci skoly, rodice
i pedagogové a velice kladné hodnoti odborné znalosti a pfistup k jednotlivedm. Pudilovou. SPP nabizi poradenskou sluibu pro rodice i zaky a

pravidelné spolupracuje s PPP Prahy 11.



Skola ve spolupréci s Klubem pratel $koly potada spoleéné akce i pro rodice s détmi, k oblibenym patfi — sportovi zavod rodinnych tym(, karneval,
Tvoriva Skola Katefinka nanecisto, Katefinsky Halloween, Katefinky nejen pro maminky, zahradni slavnost a dalsi. Tyto akce jsou dUleZitou slozkou
nepfimé prevence, poskytuji prostor pro vzajemné neformalni setkavani pedagogt s rodici i Zaky.

Zaci jsou kaZzdoro¢né seznameni se $kolnim Fadem, ktery je umistén ve vstupni chodbé a na webovych strankach $koly Zaci maji moznost podilet se

v v

na samospravé Skoly prostrednictvim Zakovského parlamentu slozeného ze zastupct 3. az 9. tfid, ktery se pravidelné jedenkrat mési¢né schazi

s vedenim Skoly.



3. STANOVENI ciL0 PPS

Cil:

Formovadni kladnych mezilidskych vztahi na urovni Zak-Zdak, Zdak-
ucitel, posileni socidlnich kompetenci Zdku, zdkladni orientace

v oblasti pravnich norem. Program Primdrni prevence rizikového
chovadni je urcen pro zaky 5. — 9. rocniku

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet zak(, pro které je program urcen — cca 440. Dotaznikové
Setfeni na zavér programu, autoevaluace, zpétnd vazba pro tfidni
ucitele.

Zdlvodnéni cile:

Kladné mezilidské vztahy uvnitf tfidnich kolektiv( i v ramci celé
Skoly jsou zakladnim predpokladem k omezeni projev( Sikany i
dalSich forem rizikového chovéni. Zakladni orientace v oblasti prav
a povinnosti pfispiva k formovani smyslu pro povinnost, mozno ho
chapat i jako prevenci zaskolactvi.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Cil vychazi z dlouhodobé snahy o vytvoreni ,,zdravého kolektivu®,
koresponduje s preventivnimi opatfenimi proti Sikané i dalSim
formam rizikového chovani, napf. rasismu a intoleranci. Daraz je
kladen i na hodnotovou orientaci Zzaka, chdpani prav a povinnosti
jako néceho, co je pro kazdého jedince zdvazné.

Cil:

Nastartovat prevenci rizikového chovdni v dobé, kdy je mozné
postoje k témto jeviim utvdret, ne pouze ovliviovat — program
Zaklady zdravého Zivota je urcen pro zZaky 1. - 4. rocniku

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet z4k(, pro které je program urcen — cca 320. Dotaznikové
Setfeni na zavér programu, slovni hodnoceni na zavér jednotlivych
blokU, rozbor problematiky s tfidnimi uciteli.




Zdavodneéni cile:

Zakladni orientace déti v oblasti rizik, které je mohou ohrozit, vede
k utvareni spravnych Zivotnich postojll, déti se postupné uci
spravnému zivotnimu stylu, navazuji kontakt s vrstevniky i
dospélymi, dovedou respektovat druhé i obhdjit vlastni bezpedi.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Cil vychazi z dlouhodobé snahy o zprostfedkovani pfimérenych
informaci Zzakim mladsiho Skolniho véku, které se pak stavaji
vychodiskem pro dalsi preventivni plsobeni.

Cil:

Zprostredkovat Zakim informace z oblasti prvni pomoci a naucit
je adekvatnim zplisobem neodkladnou prvni pomoc poskytnout.

Ukazatele dosazeni cile:

Pocet zakd, pro které je program urcen — cca 770. Dotaznikové
Setfeni na zavér programu, autoevaluace, zpétna vazby pro tridni
ucitele, SMP i lektory programu

Zdavodnéni cile:

Poskytovani prvni pomoci by mélo patfit mezi zakladni
dovednosti, které si zaci v ramci preventivnich program( osvoji.
Ohrozeni Zivota, Ci zdravi jedince je nej¢astéjSi mimoradnou
udalosti, s niz se Zzaci mohou v praktickém zZivoté setkat. Je tedy
dilezité, aby védéli, jak se zachovat, na koho se obratit s Zadosti o
pomoc, na jaka telefonni Cisla volat. Kurz ¢. 3 — Urazy, autonehody
— navazuje na kurz z minulého Skolniho roku.

Navaznost na dlouhodobé cile:

Cil je v souladu s koncepci chovani ¢lovéka za mimoradnych
udalosti, nebot bezprostfedni ohrozZeni Zivota a zdravi jedince je
nejéastéjsi mimoradnou uddlosti, s niZ se Zaci v bézném Zivoté
mohou setkat. Osvojeni si zasad neodkladné prvni pomoci by tedy
méla patfit k zakladnim dovednostem kazdého z nas.




Cil: Spolecné akce pro rodice a déti, akce pro verejnost — cilem je
posilit spoluprdci rodiny a skoly, zvysit informovanost rodicii o
déni ve skole, mezi rodici a pedagogy rozvinout vztahy
zaloZené na vzdjemné diivére.

Ukazatele dosazeni cile: Pocet spolecnych program( pro rodice a déti, tradi¢ni akce
Skoly, které se pravidelné kazdorocné opakuji, narlstajici pocet
zUcastnénych rodicd, kladny ohlas ze strany rodicu i Zak(, fada
novych akci pro rodice Zaka.

Zduvodneéni cile: Jednotné pusobeni na Zaky ze strany rodic( i pedagogl a jejich
vzajemnad informovanost a spoluprdce je predpokladem Uspésné
prevence i rozpozndni rizikového chovani zakl, zejména
zaskolactvi a zneuzivani ndvykovych latek.

Ndavaznost na dlouhodobé | Cil vychazi z dlouhodobé koncepce vzajemné spoluprace rodiny
a Skoly jako nastroje prevence rizikového chovani — zaskolactvi,
zneuzivani navykovych latek.

cile:

POZNAMKA:

Programy primarni prevence jsou ¢aste¢né hrazeny z dotaci ziskanych v ramci grantového programu od MHMP a MC Praha 11.
Dalsi aktivity v ramci primarni prevence budou zarazeny dle aktudlni nabidky externich organizaci.

Také programy selektivni prevence byvaji zafazeny s ohledem na aktualni potreby jednotlivych tfid..

Programy zabyvajici se prevenci rizikového chovani jsou nabizeny a doporuceny i pedagogtim v ramci DVPP

Od fijna 2022 ve Skole také funguje vrstevnicka skupina pro vybrané znevyhodnéné zaky z 1. stupné. Vede skolni psycholozka PhDr. Leona Plockolva

- Koutenska. Schlizky 1x tydné.



4. SKLADBA AKTIVIT PPS PRO JEDNOTLIVE CiLOVE SKUPINY

Pedagogové

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Aktivni uceni

Strucna charakteristika

Seminar pro celou sborovnu — praktické vyuziti motivacnich
a aktivizac¢nich metod ve vyuce Zaka 1. i 2. stupné

Realizator/lektor

Osvétova beseda 0.p.s./ Mgr. Zuzana Labudova

Pocet proskolenych pedagogli

50

Pocet hodin 6
Termin konani 28. zari 2024
Zodpovédna osoba Mgr. J. Simon

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Agresivni a manipulativni rodi¢

Strucna charakteristika

Interaktivni seminar zaméreny na komunikaci s
»problémovymi“ rodici

Realizator/lektor

Majestic, v.0.s.

Pocet proskolenych pedagogti 2
Pocet hodin 8
Termin konani 30. zari 2024

Zodpovédna osoba

Jana Svobodova, ZRS pro 2. st., SMP




Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

Digitalni zavislosti u déti

Strucna charakteristika

Vzdélavaci semindr zaméreny na prevenci vzniku zavislosti
na tzv.modernich technologiich

Realizator/lektor

Drop-In /MUDr. Vladimir Kmoch

Pocet proskolenych pedagogti

2

Pocet hodin

6

Termin konani

29. listopadu 2024

Zodpovédna osoba

Jana Svobodov4, ZRS pro 2. st., SMP

Nazev a odborné zaméreni

vzdélavani

2vladadni stresu v pedagogické praxi

Strucna charakteristika

Seminar pro celou sborovnu zaméreny na prevenci a
zvladani stresu, rozpoznani stresovych situaci a nacvik
relaxacCnich technik

Realizator/lektor

ATIV Institut vzdélavani, s.r.o./PhDr. Frombergova Anna

Pocet proskolenych pedagogti

50

Pocet hodin

6

Termin konani

Leden 2025

Zodpovédna osoba

Vladislava Smetanova, ZRS pro 1. st., VP

Dalsi seminare dle aktudlni nabidky Skolicich instituci.




b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zamérené na prevenci rizikového chovani

Primdrni prevence rizikového chovani u zakl se zaméruje prioritné na predchazeni rozvoje rizik, které sméruji zejména k ndsledujicim rizikovym

projevim v chovani zaka:

1. agrese, Sikana, kybersikana, ndsili, vandalismus, intolerance, antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie

2. zaskoldactvi,

3. zavislostni chovdni, uZivani vsech ndvykovych ldtek, netolismus, gambling

4. rizikové sporty a rizikové chovdni v dopravé,
5. spektrum poruch prijmu potravy,

6. negativni plsobeni sekt,

7. sexudlni rizikové chovdni,

Roénik/pololeti Predmét Vzdélavaci oblast

Téma

Casova dotace

Vyucujici

Oblast PRCH

1. /1. Clovék a jeho Clovék a jeho svét
svet

Jsem Skolak — prostredi Skoly,
bezpeéna cesta do Skoly,
rizikova mista v okoli Skoly.
Moje rodina - souziti lidi,
mezilidské vztahy, vzajemn3d
pomoc.

Zdravi — zdsady zdravého
Zivotniho stylu.

Zafri - listopad

Dobrovolna, Hajkova,
Kovarova, Plasilova

1,2,4.

1/2. Clovék a jeho Clovék a jeho svét
svét

Zdravi— zasady zdravého
stravovani, pitny rezim.
Zdravi a nemoc, zasady
uzivani léka. Pravidla
bezpecného chovani pfi
hrach a sportovani.

Prosinec - Unor

Dobrovolna, Hajkova,
Kovarova, Plasilova

10




2. /1. Clovék a jeho Clovék a jeho svét Bezpecna cesta do Skoly. Zati - listopad Waldhansova, 4,
svét Chovani ve skole — Brabcova, Malinova,
dodrzovani pravidel Krbcova
2. /2. Clovék a jeho Clovék a jeho svét Zdravi — zdravy Zivotni styl, Prosinec - unor | Waldhansova, 4.,5.
svét pfedchdzeni nemocem, Brabcova, Malinova,
Urazy. Krbcova
3./1. Clovék a jeho Clovék a jeho svét Zaklady slusného chovani. Zafi - listopad Vrbov3, VI¢kova, 1.
svét Narodnostni rozdily, Ktizova
tolerance.
3./2. Clovék a jeho Clovék a jeho svét Péce o zdravi. Zaklady prvni | Kvéten - Cerven |Vrbova, VI¢kova, 3., 5.
svét pomoci. Zivotosprava, zdrava Ktizova
vyZiva.
4./1. Clovék a jeho Clovék a jeho svét Vzajemné souziti. Mezilidské | Zati - listopad Roztocilova, Loosova, |1.
svet vztahy pravidla komunikace a Holanova
spoluprace mezi lidmi
4./2. Clovék a jeho Clovék a jeho svét Zdravi. Osobni bezpedi. Prosinec - Roztodilova, Loosova, |3., 4.,
svét Rizikové situace ohrozujici kvéten Holanova
zdravi Chovani pfi ohrozeni.
Zaklady prvni pomoci.
Navykové latky.
5./1. Clovék a jeho Clovék a jeho svét Péce o zdravi, zdravy Zivotni | Zafi - Unor Sahulovd, Vavronova, [3.,5.,7
svét styl. Partnerstvi a rodicovstvi Chlupéacova,
Sté&panova
5./2. Clovék a jeho Clovék a jeho svét Pravo, protipravni jednani. Brezen - kvéten |Sahulovd, Vavronova, |1.
svét Chlupacova,
Sté&panova
2.—-9. Informatika Desatero bezpeéného Zasady chovani na internetu, |PrUbéziné Ptackova, Svoboda, 1.
prabézine internetu kybersikana a dalsi rizika Vavronova, Ktizova,

Smetanova, Simon

11




6./1. Vychova k Clovék a spole¢nost Rodina. Nase skola. Zati - fijen Mach, Rihov4, Labuta |1.
obcanstvi
6. /2. Vychova k Clovék a spole¢nost Zakladni lidska prava. Prava  |Unor Mach, Rihov4, Labuta |1.
obcanstvi ditéte a jejich ochrana,
Sikana, diskriminace.
7./ 1. Vychova ke Clovék a zdravi Partnerské vztahy,manzelstvi |Zafi - fijen Hronova, Novotna 1., 7.
zdravi a rodicovstvi. Vztahy a
pravidla souZiti v prostredi
komunity-rodina.
7./1. Vychova ke Clovék a zdravi VlyZiva a zdravi-zasady Listopad - Hronova, Novotna 5.
zdravi zdravého stravovani, vliv prosinec
Zivotnich podminek a
zplsobu stravovani na zdravi.
Poruchy pfijmu potravy.
7./ 2. Vychova ke Clovék a zdravi Rizika ohroZzujici zdravi a Leden - Unor Hronova, Novotna 3.
zdravi jejich prevence. Navykové
latky a dalsi zavislosti.
7./2. Vychova ke Clovék a zdravi Osobni bezpedi. Sexualni Brezen - duben |Hronova, Novotna 7.
zdravi vychova.
7./1. Vychova k Clovék a spole¢nost Vztahy mezi lidmi. Zari - prosinec Rihova, Mach 1., 6.
obcanstvi Zasady lidského souziti.
Clovék a kultura, vira a
nabozenstvi
7./2. Vychova k Clovék a spole¢nost Pravo v kazdodennim Zivoté. |Leden - bfezen |Rihovda, Mach 1.,2,3,7.
obcanstvi Protipravni jednani, druhy a

postihy

12




7./1. Dé&jepis Clovék a spole¢nost Uloha cirkve v Zivoté ¢lovéka | Listopad Kubétova, Semoda 6.
8. /1. Vychova ke Clovék a zdravi Vztahy mezi lidmi. Formy Zafti - prosinec Novotna, Senftova 1., 5.
zdravi souziti. Télesné, dusevni a
socidlni zdravi. Nemoci, péce
o nemocného ¢lovéka.
Civilizacni choroby.
8./2. Vychova ke Clovék a zdravi Zneuzivani navykovych latek. |Unor - ¢erven Novotnd, Senftova 3.,7.
zdravi Osobni z. Sexualni vychova.
8. /1. Vychova k Clovék a spole¢nost Vnittni svét ¢lovéka - Zafi - prosinec Rihovd, Mach, 1.
obcanstvi vnimani, prozivani, pozndvani
a posuzovani skutec¢nosti,
sebe i druhych, systém
osobnich hodnot,
sebehodnoceni.
8. /2. Viychova k Clovék a spole¢nost Pravni rad Ceské republiky. | Leden - bfezen | Rihovda, Mach, 1., 2., 3.6.
obcanstvi Protiprdvni jednani.
Pravo v kazdodennim Zivoté.
8. /2. Pfirodopis Clovék a pfiroda Zdravi a nemoci, ochrana Cerven Novotna, Hronova, 3, 5.
zdravi Senftova
8. /2. Chemie Clovék a pfiroda Alkoholismus Duben Krautwurmova, 3.
KintsSnerova, Novotna
9./1. Vychova ke Clovék a zdravi Rodina. Péce o dusevni Zari — prosinec Novotna, Senftova 3, 5.
zdravi zdravi. Zdravy Zivotni styl.
9./2. Vychova ke Clovék a zdravi Zneuzivani navykovych latek. |Leden - kvéten |Novotna, Senftova 3,7.
zdravi Osobni bezpedi. Sexualni

vychova.

13




9./1 Vychova k Clovék a spole¢nost Osobni rozvoj - Zivotni cile a | Zafi - prosinec Rihovda, Mach
obcanstvi plany, Zivotni perspektiva,
adaptace na Zivotni zmény,
vyznam motivace, aktivity,
vule a osobni kazné pfi
vlastnim rozvoji.
9./2. Déjepis Clovék a spole¢nost Holocaust Bfezen - kvéten |Hlavackova, Semoda,
9./2. Chemie Clovék a pfiroda Organické latky Bfezen - duben |KintSnerovd, Novotn3,
Krautwurmova
1.-9. Télesnd vychova | Clovék a zdravi Bezpecné chovani pti sportu | pribéziné Maratova, Pondrelli,

Mach

14




Nazev programu

Primdrni prevence rizikového chovani - 5.- 9. ro¢nik

Typ programu

Blok primdrni prevence

Strucna charakteristika programu

Dlouhodoby program zaméreny na budovani zdravych
vztahu v tfidnich kolektivech, rozvoj socidlnich kompetenci
zak(, prevenci zneuzivani ndvykovych latek.

Realizator 0.p. s. Proxima Sociale,
Cilova skupina Z4ci 5. - 9. t¥id
Pocet Zakd v programu 440

Pocet hodin programu

Trihodinové bloky (vztahova témata 4 hodiny)- 57 hodin
pfimé prace

Ndvaznost programu na cile
MPP

Program souvisi s cilem vytvofit ,,zdravy kolektiv,” rozvijet
socialni kompetence Z4k(, formovat kladné mezilidské
vztahy rdmci celé zakladni Skoly. Vytvati predpoklady pro
Uspésnou prevenci rizikového chovani zaku,

Ukazatele uspésnosti

ZlepsSeni vztah( ve tfidach 1.i 2. stupné.

Termin

Rijen — prosinec 2024

Zodpovédna osoba

Jana Svobodova, ZRS pro 2. st., SMP

Nazev programu

Den pro zdachranu Zivota

Typ programu

Interaktivni seminar

Strucna charakteristika programu

Program pro zaky 1. — 9. tfid zaméreny na praktické
zvladnuti prvni pomoci. Seminar rozdélen na teoretickou a
praktickou ¢ast. Kurz €. lll je zaméreny na prvni pomoc pfi
urazech a autonehodach

Realizator

Zdravotnici, s.r.o.

Cilova skupina

Zaci 1.-9. t¥id

Pocet zakd v programu

770

Pocet hodin programu

66 hodin pfimé prace

Ndavaznost programu na cile MPP

Program souvisi s cilem rozvijet socialni kompetence zakd,
formovat jejich védomi zodpovédnosti za své chovani. Ma
za cil vybavit Zaky zakladnimi poznatky a praktickymi
dovednostmi z oblasti prvni pomoci tak, aby v pripadé
nutnosti védéli, jak se maji zachovat.

Ukazatele uspésnosti

Zakladni povédomi zakl o zplsobech provedeni Gcéinné
prvni pomoci, ziskani praktickych dovednosti.

Termin

Prosinec 2024

Zodpovédna osoba

Jana Svobodova, ZRS pro 2. st., SMP




Nazev programu

Primdrni prevence rizikového chovani — 1. — 4. rocnik

Typ programu

Blok primdrni prevence

Strucna charakteristika programu

Dlouhodoby program pro Zaky 1. stupné, ve kterém se
pfimérenou formou seznamuiji se zakladnimi pojmy

z oblasti zdravého Zivotniho stylu, osobniho bezpedi i
navazovani vrstevnickych vztah(

Realizator 0.p. s. Proxima Sociale,
Cilova skupina Z4ci 1. - 4. tiid
Pocet Zakd v programu 320

Pocet hodin programu

Dvouhodinové bloky — 30 hodin pfimé prace

Ndvaznost programu na cile
MPP

Startovaci program, ktery probiha v dobé, kdy je mozné u
zaku postoje k rizikovym jevim vytvaret, ne pouze
ovliviiovat. Je proto vychodiskem pro dalsi aktivity v raémci
MPP.

Ukazatele uspésnosti

Z4ci mlad$iho $kolniho véku se dovedou zorientovat
v problematice ndvykovych latek, vlastniho bezpedi i
zdravého zZivotniho stylu. U¢i se odmitnout nabizené
navykové latky, nedéla jim problém vzdjemna komunikace.

Termin

Rijen - prosinec 2024

Zodpovédna osoba

Jana Svobodova, ZRS pro 2. st., SMP

Nazev programu

Divadlem proti Sikané

Typ programu

Projekt vzdélavacich workshop( s
divadelnimi prvky

Stru€na charakteristika programu

Kombinace divadelnich technik a pristupt
interpretovanych profesionalnimi herci za
Ucasti psychologa a

metodika/pedagoga. Herci skrze kratké
tematické stand-upy dokazi autenticky
zprostifedkovat mezni situace, ve kterych
dochazi k pfekraéovani osobnich hranic, ale
zaméruji se téZ na Sikanu a manipulaci skrze
nejruznéjsi prostredky, kam spadd i online
prostiedi. Pod vedenim lektor( Zaci sami
hledaji a navrhuji mozna feseni danych
situaci a mohou se i zapojit pfimo do déje.
Soucasti je i diskuse s odborniky.

Realizator LonelyBaze z.s. ve spolupraci s centrem
PANT

Cilova skupina 6. tfida

Pocet zakl v programu 25

Pocet hodin v programu 120 min

Navaznost programu na cile MPP

Rozvoj povédomi o osobnich hranicich,
manipulaci a Sikané. Posilovani
komunikacnich dovednosti.




Ukazatele tispésnosti

ZAci ziskavaji hlubsi porozuméni socialnim
tématlm a rozvijeji schopnost kritického
mysleni a komunikace.

Termin

fijen 2024

Zodpovédna osoba

Ing. Michaela Labuta, SMP

Ndazev programu

Tfida v pohodé

Typ programu

Tridnické hodiny

Strucna charakteristika programu

Tridnické hodiny realizované vZdy 1 krat za mésic, cilem
utvaret zdravy tfidni kolektiv a pfedchazet, popft. véas
zachytit projevy rizikového chovani

Realizator

Tridni ugitelé ve spolupraci s SMP, popt. $kolni
psycholozkou

Cilova skupina

Zaci 1. - 9. trid

Pocet Zakd v programu

770

Pocet hodin programu

10

Ndavaznost programu na cile MPP

Tridnické hodiny vychazeji z aktualnich potfeb tfidy, jsou
zaméreny bud' na preventivni plisobeni, popf. na feseni Ci
mapovani vzniklych problém(. Hlavnim cilem je tvorba
zdravého tfidniho kolektivu a bezproblémovych
vrstevnickych vztahu

Ukazatele uspésnosti

Snizeni vyskytu rizikového chovani, véasné odhaleni
problém(, moZnost dal$iho Fedeni ve spolupraci s SMP,
Skolni psycholozkou, vedenim skoly nebo externimi
spolupracovniky (selektivni prevence

Termin

Z4ari 2024- Cerven 2025

Zodpovédna osoba

Jana Svobodova, ZRS pro 2. st., SMP




c) Rodice

Ndazev programu

Tvoriva skola Katefinka nanecisto

Strucna charakteristika programu

Cilem projektu je v pribéhu skolniho roku ukazat détem -
budoucim prviidckiim a jejich rodi¢iim, jak vypada v nasi
Skole vyucovani, jaké prostory mame k dispozici.
Postupné se déti i rodi¢e sezndmi se zdsadami ¢innostniho
uceni, které tvofi zaklad vyuky. Rodi¢e maji moznost
aktivity svych déti sledovat a pfitomnost vedeni skoly jim
umozni zjistit vse, co je v souvislosti se vstupem ditéte do
Skoly zajima.

Realizator

ZS Ke Katefinkam

Pocet hodin programu

6

Termin konani

Od ledna 2025 do ¢ervna 2025 kazdou prvni stiedu v
mésici

Zodpovédna osoba

Mgr. V. Smetanova, ZRS pro 1. stuperi

Nazev programu

Katefinsky Halloween

Strucna charakteristika

Akce pro rodice a déti, stezka odvahy spojend s feSenim
jednoduchych ukoll. Soutéz v dlabani halloweenskych

rogramu . Yy Ly , . .

prog dyni, soutéZz masek, drobné obcerstveni. Akce je poradana
ve spolupréci s KPS.

Realizator ZS Ke Katefinkam a KPS

Pocet hodin programu

4

Termin konani

6. listopadu 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. J. Svobodova, ZRS pro 2. stuperi, SMP

Nazev programu

Den otevrenych dveri

Strucna charakteristika programu

V ramci Dne otevienych dvefi se mohou rodice

v dopolednich hodinach seznamit s ¢innosti Skoly béhem
vyucovani, prvni stupen navic kazdoroc¢né pfipravuje
spolecné tridni schlzky rodici s détmi, na kterych déti
svym rodi¢dm predvedou, jak ve Skole pracuji a co se
dosud naucily.

Realizator

ZS Ke Katefinkam

Pocet hodin programu

4

Termin konani

Prosinec 2024, tfidni schlizky ¢erven 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Jiti Simon, feditel $koly




Nazev programu

Rozsvéceni katerinského vanocniho stromu

Struéna charakteristika

programu

Akce pro verejnost, adventni tradice, doprovodny kulturni
program — vystoupeni Skolniho péveckého sboru,
obéerstveni. Akce ve spolupréci s KPS.

Realizator

ZS Ke Katefinkam a KPS

Pocet hodin programu

2

Termin konani

27. listopad 2024

Zodpovédna osoba

Mgr. Jifi Simon, Feditel $koly

Nazev programu

Katefinsky karneval

Struéna charakteristika
programu

Tradi¢ni karneval zejména pro zaky 1. stupné, predskolaky
a rodicovskou verejnost. SoutéZ masek, drobné soutézni
hry o ceny, Ziva hudba, obcerstveni. Akci porada Skola ve
spolupréci s KPS.

Realizator

ZS Ke Katefinkdm KPS

Pocet hodin programu

3

Termin konani

20. unor 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. J. Svobodova, ZRS pro 2. stuperi, SMP

Nazev programu

Jarni spolecensky vecer

Strucna charakteristika programu

Akce pro rodice Zaka, neformalni setkani se zaméstnanci
Skoly, doprovazené zivou hudbou k poslechu i tanci. Akci
organizuje Skola ve spolupréci s KPS.

Realizator

ZS Ke Katefinkam a KPS

Pocet hodin programu

6

Termin konani

21. bfezen 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. J. Svobodova, ZRS pro 2. stupeti, SMP

Nazev programu

Katefinky nejen pro maminky

Strucna charakteristika programu

Skolni akademie koncipovana jako pfehlidka ¢innosti
Skolnich krouzk( — hudebnich, pohybovych, vytvarnych a
péveckého sboru i prezentace dalSich Uspésnych zakl a
tFid. Akce uréena predeviim rodi¢dim zakd ZS. Akce
opakuijici se kazdy Skolni rok.

Realizator

ZS Ke Katefinkam a KPS

Pocet hodin programu

2

Termin konani

14. kvéten 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Jiti Simon, feditel $koly




Nazev programu

Zdvod rodinnych tymii

Strucna charakteristika programu

Déti spolecné se svymi rodici utvofi rodinné tymy a utkaji
se mezi sebou v netradi¢nich sportovnich disciplinach.
Tradiéni akce, pofddana ve spolupréci s KPS.

Realizator

ZS Ke Katefinkdm a KPS

Pocet hodin programu

3

Termin konani

3. ¢erven 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Jifi Simon, Feditel $koly

Ndazev programu

Zahradni slavnost

Strucna charakteristika programu

Akce pro zaky, rodice i verejnost — spolecné v atriu skoly,
drobné soutézZe a atrakce pro déti, Ziva hudba, vystoupeni
Skolnich péveckych sbor(, drobné obcerstveni.

Realizator

ZS Ke Katefinkam a KPS

Pocet hodin programu

4

Termin konani

24 Cerven 2025

Zodpovédna osoba

Mgr. Jifi Simon, Feditel 8koly




5. EVALUACE - hodnoceni za $kolni rok 2023 - 2024

A) Kvalitativni hodnoceni

Cilova skupina Zaci

1. Dlouhodoby program primdrni prevence realizovany o. p. s. Proxima Sociale nazvany
Primarni prevence socialné nezadoucich jevli v5. — 9. tfidach v ¢asovém rozsahu tfi
vyucovacich hodin pro kazdou tfidu, 6. ronik — téma vztahu v kolektivu — ¢tyrhodinovy
blok. Programu byl vidy pfitomen tfidni ucitel, ktery se mohl do programu aktivné zapojit.
Evaluace provedena slovné na zavér kazdého bloku, nasledné pak formou evaluacnich
dotaznikl pro Zaky i tfidni ucitele. Zpétna vazba pro TU — pisemné zdznamy z blok(
prevence vytvorené realizatorem. Vytyceny cil byl podle vysledkl dotaznik(l beze zbytku
naplnén, se sdruzenim Proxima Sociale budeme v rdmci financnich moznosti i nadale
spolupracovat.

2. Program o. p. s. Zivot bez zavislosti s nazvem Zaklady zdravého Zivota bez zavislosti —
uréen zakdm 1. — 4. tfid., ¢asova dotace 2 hodiny pro kazdou tiidu. Zaci se pfiméfenou
formou seznamuiji s riziky, které je mohou v Zivoté potkat a uci se reagovat na né
v praktickych situacich. Kromé toho spole¢né pracuji na utvareni pozitivnich vrstevnickych
vztahu. Po celou dobu programu jsou pritomny ttidni ucitelky, diky tomu pak mohou na
vzniklé situace navazovat ve svych vyucovacich hodinach. Evaluace formou slovniho
hodnoceni, rozbor prabéhu programu s TU bezprostfedné po ukonceni lekce, na zavér
projektu rozbor pribéhu se SMP. Zpracovany pisemné zprdvy o prabéhu programu
v jednotlivych tfidach, upozornéni na zjisténé problémy. Organizace Zivot bez zavislosti
ukoncila ¢innost v oblasti primarni prevence, v nasledujicim Skolnim roce bude primarni
prevenci pro 1. i 2. stupen realizovat Proxima Sociale

3. Den pro zachranu Zivota — kurz prvni pomoci, realizuji Zdravotnici s.r.o. Prvni ¢ast kurzu
zamérena na poskytnuti neodkladné prvni pomoci — teoretické znalosti doplnéné
praktickym nacvikem dovednosti. Navazujici kurz — téma popadleniny, duseni. Velmi
kvalitni zpracovani, primérené véku, vyborné sdileni zkusSenosti z praxe, ndcvik
praktickych dovednosti.

4. Tridnické hodiny- zavedeny od skolniho roku 2015-2016 s ¢asovou dotaci 1 hodiny
mésiéné ve vSech rocnicich. TH realizuji tfidni ucitelé ve spolupraci s metodikem
prevence, Skolni psycholozkou, popt. vychovnou poradkyni. Kladny ohlas ze strany Z4akd,
rodi¢l i TU, nejvétsi prinos spatfovan v oblasti lepsi komunikace na vSech urovnich.
Tfidnické hodiny budou realizovany i v nasledujicim Skolnim roce.

5. Selektivni prevence ve tfidé 3.D - realizdtorem Proxima Sociale, nastaveni pravidel,
tvorba zdravého tfidniho kolektivu. Nastavena pravidla tfida ¢aste¢né dodrzovala, doslo
k mirnému zlepSeni klimatu ve tfidé. Od letosniho Skolniho roku byla tfida z personalnich
dlvodU rozdélena.



Cilova skupina rodice

Tvoriva Skola Katefinka nanecisto — dlouhodoby program urceny zejména rodicim
predskolakdl, patti jiz k tradicim Skoly. Tvoriva Skola Katefinka nanecisto pokracuje i
v letosnim Skolnim roce.

Katefinsky Halloween — akce pro 7aky, rodi¢e i vefejnost porddana ve spolupréci s KPS.
Pro velky zajem ze strany rodicl i vefejnosti byla zafazena mezi tradi¢ni podzimni akce
Skoly. Pocet ndvstévniku této akce se kazdy rok zvysuje.

Rozsvéceni katefinského vanocniho stromu — akce se uskutecnila v plném rozsahu,
vhodné ji doplnil vanocni jarmark Skolni druziny. Soucasti bylo vystoupeni Skolniho
péveckého sboru a spolecné zpivani koled.

Den otevienych dvefi — tradi¢ni akce pro rodice nasich zakd. Vyuzivaji predevsim rodice
zakd prvniho stupné. Rodice ocenuji moznost pozorovat své dité pfimo pri vychovné-
vzdéldvacim procesu

Katefinsky karneval pro 7aky, rodice i vefejnost, realizovan ve spolupraci $koly a KPS, patfi
mezi oblibené zimni akce, pravidelné navstévuji zaci 1. stupné s rodici i déti z okolnich
matefrskych skol. Velmi vyznamna akce pro rozvoj pozitivni spoluprace skoly i rodiny.
Jarni spolecensky vecer — akce pro rodice a ostatni zajemce z fad vefejnosti, porada KPS
ve spolupraci se $kolou. Obnovend akce, navazuje na tradici skolnich plest. Ziva hudba,
predtanceni, soutéZe o ceny. Pro velky zajem z fad verejnosti se bude akce opakovat i
v nasledujicich letech.

Oslava Dne matek — Katefinky nejen pro maminky - akademie sestavena z vystoupeni
déti ze Skolnich krouzkd (hudebnich, pohybovych i péveckého sboru) doplnéna ukazkou
uspésnych vystoupeni pfipravenych pro soutéz Aprilova skola. Akce vzhledem k Uspéchu
a velkému mnozstvi zuc¢astnénych rodicl byla zafazena mezi tradi¢ni Skolni aktivity.
Zavod rodinnych tymul - tradi¢ni sportovni zavod rodinnych tymu, ¢asové koncipovany
jako oslava Dne déti. Usp&snost akce doklada vysoky pocet zi¢astnénych rodicd. Sportovni
zavod budeme i naddle realizovat pravidelné jedenkrat ro¢né.

Zahradni slavnost — akce spojend s rozlou¢enim s uplynulym $kolnim rokem. Ziva hudba,
obcerstveni, atrakce pro déti — nafukovaci klouzacka, skakaci hrad. Prezentace innosti
Skolniho péveckého sboru, vystoupeni v podani krouzku sportovni gymnastiky a tanecniho
krouzku. Pofadala $kola ve spolupréci s KPS. Velky zajem z fad rodi¢(i a vefejnosti — akce
se fadi mezi tradi¢ni akce u pfFilezitosti louéeni se s uplynulym skolnim rokem. Ve skolnim
roce 2023/2024 byla soucasti oslav 45. vyroci zaloZeni Skoly.



Cilova skupina pedagogové

Leadership pro vedeni Skol — 64 hodinovy program urceny pro vedouci pracovniky ve
Skolstvi. Sklada se ze 4 moduld - Komunikace, Kooperace, Komunita, Kontinudlni
zlepSovani. Jednotlivé moduly byly tematicky propojené a soustredily se na kli¢ové
dovednosti vedoucich pracovnik(. Oceniujeme vyborné persondlni obsazeni — lektofi ze
spolecnosti Aisis. Pfinosem také byla moznost sdileni zkuSenosti a priklady dobré praxe.
Spoluprace v tripartitach i mimo ¢as vyméreny pro seminar.

Nikotin a my a dalsi trendy — seminar realizovany o.p.s. Drop — IN, uréeny metodikim
prevence. Rada zajimavych informaci o sou¢asnych modifikacich nikotinovych vyrobk( a
jejich uzivani. Sdileni zkuSenosti, priklady dobré praxe.

Seminar o lidskych pravech — seminar v ramci festivalu Jeden svét na Skolach —
praktické priklady vyuziti filmU s tématikou lidskych prav ve vyuce spole¢enskovédnich
pfedmétu.



B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti prevence RCh

Pocet vzdélavacich aktivit

Pocet celkové proskolenych pedagogi

Pocet hodin

76

Il. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Pocet

aktivit

Pocet Pocet zucastnénych

hodin rodicu

Aktivity pro rodice v oblasti prevence RCH

9

30

1500

IIl. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

Specifické preventivni aktivity, reagujici na individualni

situaci (problém) ve tfidé

Pocet aktivit

Pocet zaku

Pocet hodin

pfimé prace

Selektivni prevence

18

15

Blok primarni prevence

800

84

Interaktivni seminar

750

70

Beseda

Komponovany poiad

Pobytova akce

Situacni intervence

Jiné - tfidnické hodiny

10

800

10

Volnocasové aktivity pri Skolach

Pocet aktivit

Podet zaka

Skolni kluby

Skolni krouzky

15

400

Vikendové akce skoly

Prazdninové akce skoly




Priloha ¢. 1

Skolni program proti Sikanovani

/Metodicky pokyn MSMT k fe$enf Sikanovani ve $koldch a kolskych zafizenich C.j. MSMT —22294/2013-1/

Charakteristika Sikanovani

Sikanovani je jakékoliv chovani, jeho? zdmérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastra$ovat
jiného zdka, pripadné skupinu zakl. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem
nebo skupinou vUcéi jedinci ¢i skupiné zak(, ktefi se neumi nebo z nejriiznéjsich ddvodu
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické Utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci
druhé osobé, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani. Do
psychické Sikany patfi kybersikana, ke které dochazi za pomoci ICT technologii — Utoky pomoci
e-maill, sms zprav, vyvésovani urdzlivych materidll na internetové stranky. Maze mit i formu
sexualniho obtéZovani aZ zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako ndpadné
prehlizeni a ignorovani zaka ¢i zaka tfidni nebo jinou skupinou spoluzakll. Nebezpecnost
plUsobeni Sikany spociva zvlasté v zavainosti, dlouhodobosti a nezfidka v celozZivotnich
nasledcich na dusevnim a télesném zdravi.

V ramci ucinné prevence Sikanovani je pfi pripravé a realizaci celoskolské strategie dulezité
zejména:

1. Zajistit ucast Skolniho metodika prevence a pripadné i dalSich ucitelt v akreditovanych
kurzech k problematice $ikanovani. Skolni metodik prevence bude zodpovidat za
informovanost vSech pedagogickych pracovnik(i Skoly nebo Skolského zafizeni o dané
problematice. Bude se aktivné podilet na feSeni pripad( Sikanovani a napomahat svym
koleglim zvladnout zakladni postup a strategii pfi feseni konkrétnich situaci. Doporucuje se
seznamit pedagogické pracovniky mimo jiné té7 s informaci MSMT CR ¢&. j. 25 884/2003-24
“Spoluprace $kol a predskolnich zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi vy$etfovani kriminality
déti a mladeze a kriminality na détech a mladezi pachané.

2. Navodit uzkou spolupraci mezi Zaky, rodici a pedagogy a jasné vymezit moZnosti oznamovat
i zarodky Sikanovani (pFi zachovani dhvérnosti takovychto sdéleni).

3. Ve skolnim fadu jasné stanovit pravidla chovéani vcéetné sankci za jejich poruseni.

4. Sezndmit pedagogy se systémem Skoly pro oznamovani a vySetfovani Sikanovani, vést
peclivou evidenci vsech pripadl agresivniho chovani a Sikanovani mezi spoluzaky (skolni
metodik prevence, vychovny poradce).

5. Informovat pedagogy, Zaky (svéfence) i rodi¢e o tom, co délat v pfipadé, kdyz se dozvédi o
Sikanovani.

6. Spolupracovat sodbornymi sluzbami resortu Skolstvi (pedagogicko-psychologickou
poradnou, strediskem vychovné péce a s dalSimi odbornymi pracovisti poradenskych a
preventivnich sluzeb v regionu, poskytujicimi odbornou konzultaci a psychoterapeutickou
péci, s metodiky preventivnich aktivit a s dalSimi odborniky v regionu).



Priloha ¢. 2

Krizovy plan skoly

Postupy dle Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a
mladeie (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28) a Metodického pokynu Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani ve skolach a skolskych zafizenich
(Dokument €.j. MSMT- 22294/2013-1).

1. Postup ucitele, md-li podezieni na sikanu

A. Kroky pfi feSeni obycejné pocatecni Sikany

1) Rozhovor se zaky, ktefi na Sikanu upozornili

2) Nalezeni vhodnych svédk

3) Rozhovor s obétmi a zajisténi jejich ochrany

4) Individualni, pripadné konfrontacni rozhovor se svédky — nikdy ne konfrontace agresoru a
obéti!

5) Rozhovor s agresory a rozhovor s obétmi

6) Kontaktovani zakonnych zastupct

7) Ndsledna prace s celou tfidou

B. VySetfovani pokrocilé Sikany

1) Pfekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostiedni zachrana obéti

2) Informovani vedeni Skoly a naslednd domluva pedagogickych pracovnikd, skolniho
metodika prevence, vychovného poradce a ucitele, ktery Sikanu odhalil na spolupraci a
postupu vysetrovani

3) Rozdélit agresory — zabranéni domluvé na kfivé vypovédi

4) Pokracujici pomoc a podpora obéti

5) Nahlaseni policii

6) Vlastni vySetfovani (Vychovny poradce a skolni metodik prevence pripadné zacne
s vySetfovanim Sikanovani podle krok( 1-7 pti vySetfovani pocatecni Sikany)

2. Postup ucitele, ma-li podezreni na kyversikanu

Pojem kybersikana (nékdy se pouzivaji i cizi vyrazy kyber-mobbing, e-mobbing apod.)
predstavuje umysIné urdzky, vyhrozovani, zesmésnovani nebo obtézovani druhych
prostrednictvim modernich komunikacnich prostredkt vétsinou v delSim ¢asovém obdobi.
Kybersikana se odehrava na Internetu (napf. prostrednictvim e-mail(l, chatovacich aplikaci
jako je ICQ, v socialnich sitich, na videich umisténych na internetovych portalech)nebo
prostrednictvim mobilniho telefonu (napf. SMS zpravami nebo neptijemnymi telefonaty).
Pachatel ¢asto jedna anonymné, takze obét netusi, od koho Utoky pochazi

Jak kyberSikanu rozpoznat, indikatory:
ZhorSeni atmosféry ve tiidé / Skole
Rozpady ptatelstvi

Béhem skolnich akci

Zdravotni potize

Zmény chovani



® Ztraceni osobnich véci
e Zlehcovani situace

Co délat?
1) Rozhovor s ucastniky
2) Zapojeni rodict
3) Diskuze ve Skole
4) Zapojeni ucitelt
5) V piipadé podezieni vyrozumét organy ¢inné v TR

Obéti je tieba doporudit, aby
* Neodpovidala
* Ukladala dtikazy (screenshoty)
* Mluvila o tom, co se ji déje

3. Postup pri ndlezu alkoholu v prostordch Skoly

A.V pfipadé, Ze pracovnik Skoly nalezne alkohol v prostorach Skoly, postupuje takto:

1) danou latku netestuje

2) o nalezu ihned uvédomi vedeni skoly

3) nalezenou tekutinu uloZi u vedeni skoly (jako dikaz)
4) zpracuje zdznam

B. Pokud pracovnik Skoly zadrzi alkohol u nékterého Zaka, postupuje takto:

1) danou latku netestuje
2) o nalezu ihned uvédomi vedeni skoly
3) sepisSe zdznam, ktery bude obsahovat i vyjadreni zaka, ktery mél alkohol u sebe;
Zapis bude obsahovat:
- datum, misto a ¢as nalezu
- jméno zaka, u kterého byl nalezen (nebo ktery odevzdal) alkohol + podpis tohoto Zaka
(v ptipadé odmitnuti podpisu uvedeme tuto skuteénost do zapisu)
- pfritvorbé zdpisu je pfitomen zastupce vedeni skoly
- zapis uloZi metodik prevence
4) uvédomime zakonného zastupce a u opakovaného nalezu odbor socidlni péce
5) pokud mame podezrieni, Zze latka obsahuje i jiné pfimési nez alkohol, preddame latku
pfivolanému lékafri

4. Postup pri konzumaci alkoholu ve Skole

Konzumace alkoholu je zakdzana ve Skole, na pozemku skoly a pfi vSech Skolnich akcich —
Skolni rad.

1) pokud je Zak pfristizen v dobé vyuky Ci pfi Skolni akci pfi konzumaci alkoholu, je primarné
nutné mu v dalsi konzumaci zabranit a alkohol mu odebrat

2) ucitel posoudi momentalni stav zaka

3) pokud je zak ohroZen na zdravi ¢i Zivoté, privola Iékarskou pomoc, poté vyrozumi vedeni
Skoly (to zajisti dohled nad ostatnimi zaky) a sepiSe zaznam o udalosti

4) pokud nehrozi akutni nebezpeci, pedagog vyrozumi vedeni skoly (to zajisti dohled nad
ostatnimi zaky), sepiSe zdznam o udalosti a kontaktuje zakonného zastupce

5) pokud Zak neni schopen pokracovat ve vyuce, vyzveme zakonného zastupce k vyzvednuti
zaka ze skoly



6) pfi opakovani této situace skola ozndami tuto skutecnost odboru socidlni péce

7) v ptipadé zajmu rodicl, Skola nabidne odbornou pomoc a informuje o dalSich moZnostech
vedoucich k odstranéni téchto nezadoucich jevu

8) Skola vyvodi z dané situace sankce dané skolnim radem

9) stejny postup zvoli pedagog i v pripadé prichodu zaka do skoly pod vlivem alkoholu

5. Postup pri uzivani tabdkovych vyrobkd ve skole

Koureni je Zaklim zakdzdno ve vnitinich i vnéjsich prostorach Skoly — Skolni fad.

1) ucitel odebere tabakovy vyrobek a zajistime, aby Zak v konzumaci nepokracoval

2) sepiSe zdznam i s vyjadienim Zaka

3) tfidni ucitel informuje zakonného zastupce

4) v zavainych pfipadech a pfi opakovani situace, Skola informuje odbor socidlni péce (zde
muzeme jako Skola i vyZzadovat pomoc)

5) skola vyvodi sankce dle Skolniho fadu

6. Postup pri konzumaci omamnych a psychotropnich latek (OPL) ve Skole

Zakdazana je vyroba, distribuce, prfechovavani, Sifeni i propagace omamnych a psychotropnich
latek, a to bez ohledu na vék zaka a prostredi, ve kterém by k tomu dochazelo.

1) odebereme ndvykovou latku a posoudime, jaké hrozi nebezpedi

2) v pfipadé nutnosti voldme lékafskou sluzbu prvni pomoci a informujeme vedeni Skoly (které
zajisti dozor nad ostatnimi zaky), informujeme zdkonné zdstupce Zaka a sepiSeme zdznam

3) podle potfeby vyzveme zakonného zastupce k odvedeni Zaka ze Skoly

4) pokud neni dostupny zakonny zastupce a pfi nespolupracujici reakci rodiny uvédomime
socialni odbor péce o dité

5) pInime oznamovaci povinnost organu socidlné-pravni ochrany déti, ¢i policii CR

6) pokud rodice projevi zajem, Skola poskytne dalsi odbornou pomoc a informuje o
moznostech feSeni

7) Skola vyvodi sankce dle Skolniho fadu i v pfipadé pfichodu Zaka pod vlivem OPL

Navadéni jinych zakl k uzivani OPL a prechovavani OPL je protipravni jednani. Distribuce OPL
je protipravni jednani a mize byt klasifikovana jako trestni cin.

PFi ddvodném podezieni, Ze ve $kole doslo k distribuci drog, informuje $kola Policii CR.

7. Postup pri ndlezu omamnych a psychotropnich latek (OPL) ve skole

A. Pokud nalezneme v prostorach skoly latku, kterou povazujeme za psychotropni, tak:

1) latku netestujeme a ndlez ozndmime vedeni Skoly

2) za pritomnosti dalSiho pracovnika latku vloZime do obalky, napiSeme datum, ¢as, misto
nalezu, obalku opatfime razitkem, podpisem a uloZzime v trezoru Skoly

3) informujeme Policii CR

B. Pokud nalezneme u Zaka latku, kterou povazujeme za omamnou nebo psychotropni, tak:

1) latku netestujeme a okamzité uvédomime vedeni Skoly

2) sepiSeme zaznam o ndlezu s vyjadienim Zaka (jméno Zaka, datum, ¢as a misto ndlezu),
zaznam podepiSe i zak, u kterého byla latka nalezena, pokud odmitne, uvedeme tuto
skutecnost do zapisu; zapisu je pritomen zastupce vedeni Skoly

3) vidy informujeme Policii CR, ta provede identifikaci latky a informuje zakonné zastupce

4) pokud je latka nalezena u intoxikovaného zéka, pfivolame lékare, predame mu vzorek latky
(nutné pro 1é¢bu) a daldi postup zajisti Policie CR



C. Pokud mame podezfeni, Ze néktery z Zakli ma OPL u sebe, tak:

1) vyrozumime Policii CR, konzultujeme s ni a informujeme zakonného zéstupce
2) 74ka izolujeme od ostatnich a méme ho pod dohledem do pfijezdu Policie CR
3) pracovnici Skoly nemaji pravo vykonavat osobni prohlidku Zaka nebo prohlidku jeho véci

8. Postup, kdyZ se Zak sveri s uZivanim navykovych latek

Nevyhybame se rozhovoru, ten se snaZzime vést tak, abychom presvédcili Zaka k navstévé
odborného zafizeni a aby souhlasil s informovanim rodi¢i. Poskytneme pomoc Zakovi i
rodi¢lim pti vyhledani relevantnich sluzeb

9. Postup, kdyZ rodi¢ hledd ve skole radu, jak resit problémy s ndvykovymi latkami u svého
ditéte

Nabidneme spolecné kroky, kterymi mizZzeme pomoci, poskytneme informace o dostupnych
sluzbach, doporucime poradenstvi.

10. Postup, mame-li podezieni na zaskoldctvi

V individualné stanovenych pfipadech (zejm. v pfipadé Casté nepritomnosti Zaka nasvédcujici
zanedbavani Skolni dochazky) muize Skola poZadovat jako souddst omluvenky potvrzeni
oSetfujiciho lékare.

O neomluvené i zvySené omluvené nepfitomnosti informuje tfidni ucitel vychovného poradce,
ktery tyto Udaje vyhodnocuje. Pti zvysené omluvené absenci ovéruje jeji vérohodnost.
Neomluvenou nepfitomnost do souctu 10 vyucovacich hodin fesi se zdkonnym zastupcem
zaka tfidni ucitel formou pohovoru, na ktery je zakonny zastupce pozvan.
Projedna divod nepritomnosti Zaka, zplsob omlouvani, upozorni na povinnost stanovenou
zakonem; seznami s moinymi dUsledky v pripadé narlstu neomluvené absence.
Provede zapis z pohovoru a uvede zpUsob napravy dohodnuty se zdkonnym zastupcem.

PFi pocCtu neomluvenych hodin nad 10 hodin svola feditel Skoly Skolni vychovnou komisi, jejiz
slozeni ur¢i reditel Skoly podle zdavaznosti a charakteru nepfitomnosti Zaka.
O prlbéhu a zavérech vychovné komise se provede zapis.

V pfipadé, Ze neomluvend nepfitomnost Zaka presdahne 25 hodin, reditel skoly zasle
bezodkladn& ozndmeni o pokradujicim zéskolactvi na odbor 3kolstvi MU (tato ohladovaci
povinnost vychazi z platné pravni Upravy)

V pripadé opakovaného zaskolactvi v prabéhu skolniho roku, pokud jiz byli zakonni zastupci
rozhodnutim sprdvniho organu postizeni pro prestupek, je tfeba postoupit jiz druhé hlaseni o
zanedbdni $kolni dochazky Policii CR. Kopii tohoto hlaseni obdrzi Odbor $kolstvi MU.

11.Postup, objevi-li se ve skole vandalismus

Doporuceny postup

1. Podminky zachazeni se Skolnim majetkem zakotvit do Skolniho fadu a to véetné sankci,
které Skola pouZije v pfipadé, Ze se nékdo dopusti umysiného ni¢eni majetku.

2. Nahradu umysiné zpUsobené skody dlsledné vymahejte po tom, kdo ji zpUsobil. U
nezletilych potom po jejich zakonném zastupci.



3. Opakované s zaky a Zakynémi komunikujte na téma ochrana majetku a zachazeni s cizim
majetkem.

4. Jestli Zak nebo zZakyné, kteti Skodu zpUlsobili, nejevi ochotu k jeji napravé, pripadné je
Skoda takového rozsahu, Ze véc nelze svépomocné opravit, vyrozumivejte o tomto chovani
zdkonné zastupce zakl a zakyn a dohodnéte s nimi zplsob nahrady Skody.

5. Jestlize se jedna o Skodu vétsiho rozsahu a ten, kdo ji zpUsobil neni ochotny Skodu
nahradit, vyrozumivejte Policii CR a oznamte podezieni na spachani prestupku proti majetku,
pripadné trestného ¢inu majetkové povahy.

6. U Skod, které se daji nahradit tak, Ze je opravi sam zdk nebo Zakyné, preferujte tento
zpusob nahrady skody.

7. 0 zpUsobené skodé provedte zaznam, ze kterého budou jasné vyplyvat vSsechny dilezité
skutecnosti: kdo — kdy — kde — jak — pro¢ — ¢im.....

8. Snazte se vzdy dobrat priciny takového jednani a s ni ndsledné pracovat. V ptipadé, Ze se
prace s pfi¢inou vymyka vasim moznostem nebo pro

12. Postup pri reseni skolni neuspésnosti

1. Tridni ucitel vypracuje plan pedagogické podpory, zkonzultuje ho s vychovnym poradcem a
seznami s nim ostatni vyucujicimi. Plan je zaloZen na individudlnim pfistupu k Zakovi
(primérena casova dotace k vypracovani ukol(, ovéreni pochopeni zadani tlohy, poskytovani
zpétné vazby, preferovani Ustni formy ovéfovani znalosti, zadavani vhodnych cviceni k
zopakovani a upevnéni uciva atd.).

2.V pripadé pretrvavajicich obtizi je zakonnym zastupcim doporucena navstéva odborného
pracovisté — napt. PPP, SPC apod. V pfipadé potreby jsou zadkovi poskytnuta potrebnd
podplirna opatreni (individualizace, reedukace, pedagogicka intervence, pomoc asistenta
pedagoga, zohlednéni obtizi, Uprava metod a forem vyuky atd.).

3. Skola vzdy Uzce spolupracuje s rodi¢i, pravidelné (b&hem tfidnich schiizek a konzultaci) je
informuje o vysledcich vychovné vzdélavaciho procesu a zaroven sleduje plnéni Zzakovy
domaci pripravy. Také pravidelné spolupracuje s PPP — konzultace o metodach a formach
prace i hodnoceni zaka.

4. Skola nabizi moznost vyuzit dou¢ovéni z hlavnich predmétd, které je realizovdno v malych
skupinach (ur¢eno zejména pro zaky, ktefi nemaji diagnostikovany SPU a nejsou zatazeni do
predmétu specialni pedagogické péce).

5. Pro zaky znevyhodnéné z divodu OMJ —nabidka navstévovat predmét cestina pro cizince
6. Dlouhodobd absence zak( — ve spoluprdci s TU plan uciva k dostudovani, individualni

konzultace s vyucujicimi, moznost zadavat a odevzdavat prace pres Classroom, odlozend
klasifikace apod.



Priloha €. 3

Kontakty na krizova centra a externi spolupracovniky v oblasti primarni prevence

KRIZOVA CENTRA

Linka bezpedi - bezplatna linka 116 111
e celostatni linka pro déti a mladez v krizovych Zivotnich situacich
sluzba funguje zdarma 24 hodin denné
Ize vyuZit chatovou sluzbu nebo e-mailovou poradnu
web: http://www.linkabezpeci.cz
chat: http://chat.linkabezpeci.cz
e-mail: pomoc@linkabezpeci.cz

Linka vzkaz domu - bezplatna linka 800 111 113, mobil 724 727 777

e Jsina utéku z domova?

e Bojis$ se vratit domu?

e Chces zanechat nékomu vzkaz?

e Zavolej a my ho predame.
z pevnych linek je sluzba zdarma kazdy den od 8:00 do 22:00 (z mobilu Ize volat za bézné
tarify operator na mobilni cislo)

e web: http://www.vzkazdomu.cz

Rodicovska linka - 840 111 234
e linka poskytuje odborné poradenstvi pro rodice, dalsi rodinné prislusniky i pedagogy,
ktefi maji problémy s vychovou déti
e sluZba je k dispozici kazdy pracovni den odpoledne: pondéli, stfeda, patek od 13:00
do 16:00 a utery a ¢tvrtek od 16:00 do 19:00
e web: http://www.linkabezpeci.cz

Détské krizové centrum, o.s. - 241 484 149
Specializované pracovisté zabyvajici se prevenci, diagnostikou a terapii syndromu tyraného,
zneuzivaného a zanedbdvaného ditéte.
V Zapoli 1250/21, 141 00 Praha 4 - Michle
e problem@ditekrize.cz
www.ditekrize.cz

NONSTOP linka Bilého kruhu bezpedi - 257 317 110
e telefonicka krizova pomoc obétem a svédkim trestnych ¢in(
e http://www.bkb.cz

DONA linka - 251511313
e celostatni telefonicka sluzba pomoci ohrozené domacim nasilim
e http://www.donalinka.cz

Bily kruh bezpeéi — pomoc obétem trestnych &int
e http://www.bkb.cz/



http://www.linkabezpeci.cz/
http://chat.linkabezpeci.cz/
mailto:pomoc@linkabezpeci.cz
http://www.vzkazdomu.cz/
http://www.linkabezpeci.cz/
mailto:problem@ditekrize.cz
http://www.ditekrize.cz/
http://www.bkb.cz/
http://www.donalinka.cz/

Pomoc obétem domaciho nasili
e http://www.domacinasili.cz/

NONSTOP Prazska linka dlivéry - 222 580 697
e Prazska linka davéry poskytuje na uvedeném Ccisle nepretrzitou telefonickou krizovou
pomoc. Nabizi také internetové poradenstvi na adreselinka.duvery@csspraha.cz
e Informace o krizovém centru RIAPS, dalSich krizovych sluzbdch a poradenstvi, o terapii
(rodiny, mezilidské vztahy), o azylovych sluzbach, ubytovné pro muze bez pfistiesi a
mnoho dalSich informaci z této oblasti jsou k dispozici na webovych
strankach www.csspraha.cz

EXTERNI_SPOLUPRACOVNICI
Oddéleni socialné pravni ochrany déti a mladeze
e vedouci oddéleni soc. pravni ochrany, nahradni rodinnd péce — Spévakova Hana,
Bc.,DiS, tel. 267 902 117
e kurator pro déti a mladez — Gésselova Petra, Bc.,DiS., tel: 267 902 127
o vedouci oddéleni socialni prevence — Skarkova Teturova Simona, Bc., tel. 267 902
140

Pedagogicko-psychologicka poradna Praha 11
Kupeckého 576/17, Praha 4 — Haje, obvodni metodik prevence Mgr. Jan Juhanak
tel. 272 942 004

272918 682

Stredisko vychovné péce
P4, Kupeckého 576
tel: 272 914 945

Policie CR — preventivné informacni oddéleni
tel: 974 821 207

fax: 974 825 286

mob: 731 553 188

Méstska policie
Mgr. Radka Vetesnikova, vedouci Oddéleni prevence MP hl.m. Prahy
Tel. 222 02 5879

Proxima Sociale, o.p.s.
Rakovského 3138

143 00 Praha 12 — Modfany
Tel./Fax.: 241 770 232
Kontaktni osoba:

David Holy, tel.: 775 561 040
holy@proximasociale.cz



http://www.domacinasili.cz/
mailto:linka.duvery@csspraha.cz
http://www.csspraha.cz/
http://www.praha11.cz/redakce/pop.php?lanG=cs&clanek=121&slozka=66&akce=userdetajl&uid=251
http://www.praha11.cz/redakce/pop.php?lanG=cs&clanek=121&slozka=66&akce=userdetajl&uid=1166
mailto:holy@proximasociale.cz

PRAK, o0.p.s.
Brodského 1673/13, 149 00 Praha

Tel. 775 204 207, kontaktni osoba Eva Carbolova
carbolova.eva@seznam.cz

Zivot bez zavislosti, z.s.
Kontaktni osoba PhDr. Helena Vrbkov3, tel. 602 255 508
h.vrbkova@seznam.cz

Imperativ, o.p.s.
Bc. David Lebeda - Tel.: 724 705 492 nebo 773 838 673, lebeda@imperativ.cz

Spolecné k bezpedi, 0.p.s.,
Pfedsedkyné sdruzeni:

Michaela Vesel3, tel. 604 554 231
e-mail vesela@spolecnekbezpeci.cz

Zdravotnici, s.r.o.
Bc. Josef Odehnal
www.prvnipomocskoleni.cz


mailto:carbolova.eva@seznam.cz
mailto:vesela@spolecnekbezpeci.cz

Priloha ¢. 4

Uzitecné webové stranky

WWWw.procnemluvime.cz

WWwWw.prevence-praha.cz

www.seznamsebezpecne.cz

www.adiktologie.cz

www.addictionsinfo.eu ( Evropsky zdroj informaci — informace o alkoholu, drogach a
zavislostech, vyhleddvat informace o vzdélavani a prevenci, |é¢bé, strategiich a
vyzkumu.)

www.alkoholik.cz

www.bezcigaret.cz

www.bezpecne-online.cz

www.bkb.cz www.donalinka.cz www.domacinasili.cz - Bily kruh bezpeci — misto
bezplatné a odborné pomoci obétem trestnych ¢in

www.boulimie-anorexie.cz

www.capld.cz/linky.php. (adresar linek divéry)

www.clzt.cz prevence koureni

www.dkc.cz (détské krizové centrum)

www.drogovaporadna.cz

www.drogy-info.cz

www.drogy.net.

www.e-bezpeci.cz

www.elisad.eu (Elisad je Evropska asociace knihoven a informacnich sluzeb v oblasti
alkoholu a ostatnich ndvykovych latek)

www.help.eu.com (témata o koureni)

www.idealni.cz

www.internetporadna.cz

WWW.ippp.cz

www.minimalizacesikany.cz

www.msmt.cz (adresar specialni Skolstvi oddil prevence)

WWW.MVCr.cz

www.napisnam.cz  poradna E-Bezpeci — poradenska linka zamérena na prevenci
rizikového chovani na internetu

www.nekuratka.cz edukativni stranka pro déti 9-12 let

www.nekurte.cz

www.odrogach.cz

www.plbohnice.cz/nespor

www.podaneruce.cz

www.poradenskecentrum.cz

www.pppinfo.cz ( poruchy ptijmu potravin)

Ww.prevence-info.cz

WWW.prevcentrum.cz

WWW.promilesms.cz

www.protisikane.cz (kybersikana)

http://prvok.upol.cz (kybersikana)

www.rodiceprotidrogam.cz
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http://www.prevence-praha.cz/
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http://www.bezcigaret.cz/
http://www.bezpecne-online.cz/
http://www.bkb.cz/
http://www.donalinka.cz/
http://www.domacinasili.cz/
http://www.boulimie-anorexie.cz/
http://www.capld.cz/linky.php
http://www.clzt.cz/
http://www.dkc.cz/
http://www.drogovaporadna.cz/
http://www.drogy-info.cz/
http://www.drogy.net/
http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.elisad.eu/
http://www.help.eu.com/
http://www.idealni.cz/
http://www.internetporadna.cz/
http://www.ippp.cz/
http://www.minimalizacesikany.cz/
http://www.msmt.cz/
http://www.mvcr.cz/
http://www.napisnam.cz/
http://www.nekuratka.cz/
http://www.nekurte.cz/
http://www.odrogach.cz/
http://www.plbohnice.cz/nespor
http://www.podaneruce.cz/
http://www.poradenskecentrum.cz/
http://www.pppinfo.cz/
http://www.prevcentrum.cz/
http://www.promilesms.cz/
http://www.protisikane.cz/
http://prvok.upol.cz/
http://www.rodiceprotidrogam.cz/

WWW.romove.cz
www.saferinternet.cz (kybersikana)

www.sananim.cz (problematika déti a drogy)
www.sekty.cz

www.sikana.cz

www.slzt.cz (spolecnost pro Ié¢bu zavislosti na tabaku)
www.horkalinka.cz



http://www.romove.cz/
http://www.saferinternet.cz/
http://www.sananim.cz/
http://www.sekty.cz/
http://www.sikana.cz/
http://www.slzt.cz/
http://www.horkalinka.cz/

